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Et si les oiseaux nous aidaient a aller mieux ?

Diminution de |’ anxiété, reconnexion avec levivant... L’ ornithologue Elise Rousseau, qui a
consacre un livre ala question, nous explique les bienfaits de I’ or nithér apie

samedi 24 janvier 2026, par PAUL Jean-Philippe
Europe solidaire Sa,sFrontieres
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