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« Le régime alimentaire que décrit Nicolas Sarkozy ressemble au quotidien de milliers de personnes incarcérées » 

Dans son livre qui sort ce mercredi 10 décembre, l’ex-président raconte s’être nourri presque
exclusivement de produits laitiers et de barres de céréales pendant son incarcération. Un
régime ordinaire pour les détenus, explique la sociologue Anissa Pomiès.
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